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СООТНОШЕНИЕ КАТЕГОРИЙ «РЕСОЦИАЛИЗАЦИЯ», «АДАПТАЦИЯ» И 

«РЕАБИЛИТАЦИЯ» В ТЕОРИИ И ПРАКТИКЕ ИСПОЛНЕНИЯ НАКАЗАНИЙ 

 
Аннотация 

В условиях модернизации пенитенциарной системы Республики Казахстан вопрос терминологической 
чёткости норм национального законодательства приобретает особую остроту. В сфере исполнения наказаний 

одновременно используются категории «ресоциализация», «социальная адаптация», «социальная реабилитация» 

и «реинтеграция», что создаёт понятийную путаницу. Целью исследования является выявление правовой 

природы, содержания и соотношения указанных понятий, а также обоснование необходимости их 

законодательной унификации. Анализ Уголовно-исполнительного кодекса Республики Казахстан, Закона «О 

пробации» и ведомственных актов выявил отсутствие единого подхода к терминам «ресоциализация» и 

«реинтеграция», что приводит к дублированию их правового содержания и неопределённости в компетенциях 

государственных органов. На основе изучения статистических показателей рецидивной преступности и уровня 

трудоустройства освобожденных лиц в статье доказывается, что формальный подход к дефинициям снижает 

эффективность адресной поддержки граждан. Главным научным результатом исследования является 

обоснование перехода к единому интегративному понятию «ресоциализация» как наиболее полно 
охватывающему все стадии возвращения лица в общество. Практическая ценность работы заключается в том, что 

предложенные автором рекомендации могут быть использованы для совершенствования нормативно-правовой 

базы, повышения эффективности деятельности учреждений уголовно-исполнительной системы и служб 

пробации. 

Ключевые слова: ресоциализация, социальная адаптация, социальная реабилитация, реабилитация, 

реинтеграция, уголовно-исполнительная (пенитенциарная) система, пробация. 

 

Введение 

Законодатель Республики Казахстан активно использует термины «ресоциализация», 

«социальная адаптация», «социальная реабилитация», «реабилитация» и «реинтеграция» в 

сфере уголовно-исполнительной деятельности. Однако, несмотря на достаточно широкое их 

применение в нормативных правовых актах различного уровня, их содержание, соотношение 

и правовое значение в уголовно-исполнительной сфере остаются неопределёнными, что 

объективно порождает как теоретические, так и правоприменительные трудности. 

Так, указанные термины, по отдельности либо в различных сочетаниях, используются: 

- в п. 4) п. 2 ст. 4, п.п. 19) п. 1 ст. 16, ст. 125, ст. 166 Уголовно-исполнительного кодекса 

Республики Казахстан (далее – УИК РК) [1];  

- в п. 2 ст. 1, ст. 6, ч. 2 ст. 12, ст. 16 Закона Республики Казахстан от 30 декабря 2016 года 

№ 38-VI ЗРК «О пробации» (далее – Закон) [2];  

- в Разделе 1 и п. 4.12 Раздела 4 Концепции правовой политики Республики Казахстан до 

2030 года (далее – Концепция), утверждённой Указом Главы государства от 15 октября 2021 

года № 674 [3]; 

- в п.п. 8, 19, 43 Приказа Министра внутренних дел Республики Казахстан от 13 августа 

2014 года № 508 «Об утверждении Правил проведения воспитательной работы с осуждёнными 

к лишению свободы» (далее – Приказ МВД ПВР) [4];  

Уже сам по себе факт столь неоднородного и фрагментарного использования указанных 

понятий в законодательстве свидетельствует об отсутствии единообразного подхода к их 

правовому осмыслению. Иными словами, законодатель последовательно вводит данные 
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термины в нормативный оборот, однако при этом не формирует их целостной понятийной 

конструкции, что неизбежно ставит вопрос о пределах их самостоятельного правового 

содержания. В этой связи актуальность рассматриваемой темы обусловлена необходимостью 

теоретико-правового осмысления понятийного аппарата, используемого в уголовно-

исполнительной сфере, а также потребностью в устранении существующей 

терминологической неопределённости, оказывающей непосредственное влияние на качество 

правового регулирования и эффективность правоприменительной практики. 

Соответствие данной проблематики современным запросам юридической науки и 

практики определяется тем, что в условиях реформирования уголовно-исполнительной 

системы, развития института пробации и усиления ориентации на ресоциализационные 

механизмы особое значение приобретает точность и системность используемых правовых 

категорий.  

Объектом настоящего исследования выступают общественные отношения, 

складывающиеся в сфере уголовно-исполнительной деятельности Республики Казахстан в 

связи с применением мер, направленных на исправление, социальное восстановление и 

возвращение осуждённых к право послушной жизни в обществе.  

Предмет исследования составляют нормы уголовно-исполнительного, пробационного и 

иного смежного законодательства Республики Казахстан, международные стандарты 

обращения с осуждёнными, а также научные подходы к пониманию терминов 

«ресоциализация», «социальная адаптация», «социальная реабилитация», «реабилитация» и 

«реинтеграция». 

Цель исследования заключается в выявлении правовой природы, содержания и 

соотношения указанных понятий, определении степени их нормативной самостоятельности и 

обосновании необходимости выработки единообразного подхода к их использованию в 

уголовно-исполнительном законодательстве.  

Для достижения указанной цели поставлены следующие задачи: 

- установить особенности нормативного употребления рассматриваемых терминов;  

- выявить их смысловые, лексические и правовые различия;  

- определить наличие либо отсутствие дублирования их содержания;  

- проанализировать соответствие национального правового регулирования 

международным подходам;  

- сформулировать предложения по совершенствованию действующего 

законодательства.  

Практическая значимость результатов исследования определяется возможностью их 

использования при совершенствовании уголовно-исполнительного и пробационного 

законодательства, разработке подзаконных нормативных правовых актов, а также в 

правоприменительной деятельности органов и учреждений уголовно-исполнительной 

системы. 

Важным аспектом, который необходимо учитывать при анализе эффективности 

применения понятий «ресоциализация», «реинтеграция», «социальная адаптация» и смежных 

категорий, является воздействие условий содержания осуждённых на их психическое 

состояние и возможности последующей социальной интеграции. Международный опыт 

свидетельствует о том, что избыточное применение изоляционных мер в пенитенциарных 

учреждениях оказывает негативное влияние на личность и препятствует процессу 

ресоциализации [5]. 

В этой связи представляется, что для установления правового значения названных 

терминов в том аспекте, в котором они используются законодателем, необходимо обратиться 

прежде всего к их смысловому и лексическому содержанию. Такой подход позволяет не 

только выявить семантические различия между ними, но и определить, насколько данные 

различия нашли либо не нашли отражение в действующем правовом регулировании. 

Материалы и методы исследования. 



Соотношение категорий «Ресоциализация», «Адаптация» и «Реабилитация» в теории и практике исполнения 

наказаний 
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Методологической основой исследования является диалектический метод, который 

применялся при изучении правовой природы и содержания категорий «ресоциализация», 

«социальная адаптация» и «реабилитация» в системе исполнения уголовных наказаний. 

Исторический метод позволил выявить предпосылки формирования данных понятий и 

эволюцию их понимания. Применение методов анализа и синтеза позволило выявить 

содержание указанных категорий, определить их взаимосвязь и разграничить их значение в 

процессе исправления осуждённых и их возвращения к полноценной жизни в обществе после 

отбытия наказания.  

Логико-семантический метод использовался для определения сути и смысла 

взаимодействия общественности с институтами исполнения приговоров относительно 

осуществления общественного влияния на исправление и ресоциализацию осуждённых, их 

реабилитацию и социальную адаптацию. 

Сравнительно-правовой метод был использован при исследовании иностранного опыта 

реализации процесса ресоциализации осуждённых и возможности его применения в 

национальном законодательстве. Герменевтический метод использовался для научного 

анализа положений местного законодательства, касающихся ресоциализации осуждённых. 

В ходе исследования были проанализированы работы отечественных и зарубежных 

авторов, касающиеся вопросов воспитательной работы с осуждёнными в уголовно-

исполнительной и пробационной практике. В частности, теоретические и практические 

аспекты данных процессов рассматриваются в трудах таких исследователей, как Т.К. 

Акимжанова,  А.Ш. Аккулева, А.Б. Базарбаевой, У.С. Джекебаева, Т.Б. Досаева, Т.Р. Елешова, 

В.Н. Жамулдинова, А.А. Примкуловой, Б.М. Садыбекова. 

Существенный вклад в изучение международного опыта, вопросов ресоциализации и 

альтернативных мер наказания внесли также зарубежные ученые: Harkusha I., Larasati N. U., 

McKendy L., Munabari F., Ricciardelli R., Samokhvalov I. Yu., Santashov A.L., Semple N., 

Sumarwan U., Sypko M. 

Проанализированные источники демонстрируют, что в международной и отечественной 

литературе наблюдается высокий интерес к вопросам воспитательной работы с осуждёнными. 

Применение указанных методов обеспечило комплексный и системный подход и позволило 

объективно оценить практическую значимость выявленных факторов. 

Результаты и их обсуждение 

В ходе исследования проведён анализ понятийного аппарата, регулирующего 

возвращение осуждённых в общество. Логика изложения построена от этимологии терминов 

до их критического осмысления в законодательстве Республики Казахстан. 

Начать анализ целесообразно с термина «ресоциализация». Именно он является 

ключевым в Концепции развития уголовно-исполнительной системы, хотя в других актах 

упоминается наряду с иными категориями. При этом важно отметить системный пробел: 

полностью отсутствует в основном отраслевом законе - Уголовно-исполнительном кодексе 

Республики Казахстан. Не закрепляя прямого определения ресоциализации, законодатель 

раскрывает её содержание лишь косвенно, связывая этот процесс исключительно с 

деятельностью пенитенциарной пробации. 

Так, согласно п. 3) ст. 12 Закона Республики Казахстан «О пробации» пенитенциарная 

пробация - деятельность и совокупность мер по ресоциализации лиц, отбывающих наказание 

в виде лишения свободы в учреждениях уголовно-исполнительной (пенитенциарной) 

системы. В п. 4.12 Концепции указана необходимость пересмотра подходов к реализации 

пенитенциарной пробации, то есть ресоциализации лиц, отбывающих наказание в виде 

лишения свободы в учреждениях уголовно-исполнительной системы. Согласно п. 43 Приказа 

МВД от 7 февраля 2012 года за № 7415 «Об утверждении Правил внутреннего распорядка 

специальных приемников органов внутренних дел» «Администрация учреждения в целях 

исправления осуждённого содействует его восстановлению в социальном статусе 

полноправного члена общества, возвращению его к самостоятельной жизни в обществе на 

основе норм права и общепринятых норм поведения [6]. 
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Вышеуказанное опосредованное определение «ресоциализации» дается законодателем 

исключительно применительно к осуждённым, находящимся в местах лишения свободы. Это 

подтверждается положениями п. 3. ст. 6 Закона, в силу которого в отношении осуждённого, 

отбывающего наказание в виде лишения свободы и которому до отбытия срока наказания 

остался один год, ресоциализация осуществляется администрацией учреждения уголовно-

исполнительной системы в форме оказания социально-правовой помощи. Хотя в соответствии 

с п.п. 2) п. 2 ст.1 Закона, одной из целей пробации выступает ресоциализация всех 

осуждённых, находящихся под пробационным контролем, а не только осуждённых к лишению 

свободы. 

 

Таблица 1 -  Сравнительный анализ использования терминов в НПА РК.  

 
Нормативный акт Основной применяемый термин Сфера охвата 

УИК РК Социальная адаптация Осужденные к лишению свободы 

Закон «О пробации» Ресоциализация / Адаптация /   

Реабилитация 

Лица под пробационным контролем 

Концепция развития 

УИС 

Ресоциализация Развитие пенитенциарной системы 

ПВР (Приказ МВД) Ресоциализация Исправление осуждённого в 

учреждении 

Примечание: составлено авторами 

 

На наш взгляд, для определения понятия «ресоциализации осуждённых» следует понять 

смысловое содержание «ресоциализации». Термин «ресоциализация» сочетает в себе значение 

слова «социализация» и приставки «-ре». Слово «социализация» образовалось от лат. socialis 

– общественный [7]. Социологи используют «socialis» для описания процесса, в ходе которого 

люди обучаются соблюдению социальных норм, процесса, делающего возможным 

существование общества и передачу его культуры от поколения к поколению [8]. 

В философии «социализация» понимается как процесс усвоения и дальнейшего развития 

индивидом социально-культурного опыта трудовых навыков, знаний, норм, ценностей, 

традиций, накапливаемых и передаваемых от поколения к поколению, процесс включения 

индивида в систему общественных отношений и формирования у него социальных качеств [9]. 

По мнению казахстанских исследователей М.Р. Муканова и Н.А. Биекенова, 

социализация представляет собой процесс усвоения и активного воспроизведения человеком 

социального опыта, формирования навыков практической и теоретической деятельности, а 

также преобразования общественных отношений в качества личности [10]. 

Ю.В. Жулев обозначает ресоциализацию, как комплекс правовых, организационных, 

педагогических, психологических, воспитательных и иных мер воздействия, который 

осуществляется на различных этапах реализации уголовной ответственности с целью 

изменения асоциальных установок, системы ценностных ориентаций, противодействия 

асоциальной деградации личности, коррекции противоправного поведения, предупреждения 

преступлений, создания нормальных условий для дальнейшей социализации [11]. 

В.Б. Писарев представляет ресоциализацию осуждённого как сложный многогранный 

процесс, состоящий из ряда органически взаимосвязанных этапов, на которых различные 

субъекты должны осуществлять комплексное воздействие на совершивших уголовное 

преступление в целях обеспечения максимально возможной социальной адаптации этих лиц 

после освобождения к условиям жизни на свободе, а также социального контроля за их 

поведением [12]. 

Классическое определение У.С.Джекебаева, трактующее ресоциализацию как 

интегративный процесс, наглядно доказывает избыточность параллельного использования 

понятий «адаптация» и «реабилитация». По своей сути они являются лишь соподчиненными 
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элементами единого вектора возвращения личности в общество, и их законодательное 

разделение лишь усложняет правоприменительную практику [13]. 

Ресоциализация осуждённых, по И.И. Евтушенко, это совокупность правовых, 

организационных, педагогических, психологических, воспитательных и иных мер 

воздействия на осуждённых, применяемых с целью изменения их негативных ценностных 

ориентаций, устранения отрицательных последствий изоляции осуждённых, закрепления 

результатов исправления, включения их в позитивные социальные связи и оказания им 

постпенитенциарной помощи [14]. 

Об актуальности ресоциализации осуждённых указывалось ещё в дореволюционный 

период развития юридической мысли. Так, Н.С. Таганцев писал, что «государство не может 

забыть, что, и совершая преступление, человек остается, тем не менее, личностью; что член 

общежития, посягая на установленные тем же общежитием законы, не перестает быть 

связанным с обществом многозначными узами, что по необходимости должен будет 

возвратиться в него по отбытии наказания [15]. Поэтому наказание должно быть направлено, 

насколько это достижимо, к возрождению в преступнике человека и полезного члена 

общества, направлено к развитию и укреплению в нем начал религии и нравственности, к 

искоренению в нем дурных привычек, к приучению его к труду и порядку. 

Формализм в отечественной практике социальной адаптации, отмеченный в 

исследовании, подтверждает тезис Ф. Каллена о «коррекционном шарлатанстве»: без 

глубокой диагностики криминогенных факторов (биологических, социальных, 

психологических) любые меры поддержки остаются лишь декоративными [16]. 

В ходе исследования терминологического поля уголовно-исполнительной деятельности 

Республики Казахстан было установлено, что категории «социальная адаптация», «социальная 

реабилитация», «реабилитация» и «реинтеграция» используются законодателем без должной 

систематизации. 

Проблема правовой неопределённости в данном контексте обусловлена широтой 

термина «социальный». Включая это понятие в юридические конструкции без легальных 

дефиниций, законодатель лишает нормы конкретики. Это приводит к тому, что деятельность 

по адаптации и реабилитации лишается четких правовых границ, превращаясь в совокупность 

слабо связанных между собой мероприятий. 

Согласно словарю русского языка, термин «социальный» означает относящийся к жизни 

людей в обществе, их взаимоотношениям и общественным процессам [17]. Аналогичное 

толкование приводится в этимологическом словаре русского языка, где «социальный» 

определяется как связанный с обществом как совокупностью людей, объединённых общими 

историческими и жизненными условиями, а также с функционированием общественных 

отношений [18]. 

Следовательно, использование терминов «ресоциализация», «адаптация» и 

«реабилитация» в качестве синонимов без уточнения их специфического юридического 

содержания приводит к тому, что под «социальным» процессом понимается любая активность 

индивида в социуме. Для уголовно-исполнительного права такая широта трактовки 

недопустима, так как она размывает объект правового воздействия и не позволяет выстроить 

строгую систему критериев исправления осуждённого. 

Таким образом, во всех приведённых источниках термин «социальный» рассматривается 

через призму общественных отношений и взаимодействия личности с социальной средой. В 

этой связи для анализа категории социальной адаптации важно определить содержание самого 

понятия «адаптация». 

Термин «адаптация» происходит от латинского «adaptare» («приспособлять») и в самом 

общем значении означает приспособляемость, способность определённой системы или 

объекта сохранять свою целостность при изменении параметров окружающей среды [19]. 

Данное понятие получило развитие и в социологической теории. Так, в теории                      

Т. Парсонса адаптация рассматривается как вещественно-энергетическое взаимодействие 

социальной системы с внешней средой и выступает одним из функциональных условий её 
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существования наряду с интеграцией, достижением цели и поддержанием ценностных 

образцов [20]. 

Развивая идею применительно к социальным процессам, некоторые исследователи 

рассматривают адаптацию как взаимодействие личности и социальной среды, которое 

приводит к гармоничному соотношению целей и ценностей личности и социальной группы 

[21]. 

Наряду с категорией социальной адаптации, в научной и правовой литературе широко 

используется понятие «реабилитация».  

Согласно определению, представленному в Oxford Learner's Dictionaries, термин 

«rehabilitation» трактуется как процесс оказания помощи кому-либо в возвращении к 

нормальной, полезной жизни, например, после тюремного заключения [22]. Предоставленная 

терминология подчёркивает целевую направленность процесса на полное восстановление 

социального статуса личности.  

Вместе с тем в социально-правовом и пенитенциарном контексте, содержание данного 

термина существенно расширяется. В научной литературе социальная реабилитация 

рассматривается как комплекс мероприятий, направленных на восстановление социального 

статуса, адаптацию и интеграцию лиц, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, включая 

инвалидов, пожилых людей и лиц, освободившихся из мест лишения свободы [23]. 

Применительно к осуждённым данное понятие приобретает более специализированное 

содержание. Исследователи рассматривают социальную реабилитацию как систему мер, 

направленных на восстановление утраченных в период изоляции социальных функций, 

практических навыков и социальных связей. В этом контексте реабилитация осуждённых 

выступает как комплекс психологических, педагогических и социальных мероприятий, 

ориентированных на исправление личности, восстановление её социальных качеств и 

подготовку к законопослушной жизни после освобождения. 

Критический анализ судебной и уголовной практики Республики Казахстан позволил 

выявить, что центральный термин «ресоциализация» в правоприменении зачастую носит 

декларативный и идеологический, а не строго юридический характер. 

Проведённый авторами анализ материалов судебной практики за 2025 год по вопросам 

условно-досрочного освобождения (ст. 72 УК РК) и замены наказания более мягким видом 

(ст. 73 УК) выявил отсутствие единых критериев оценки готовности осуждённого к 

возвращению в общество. Установлено, что распространённая формулировка о том, что 

«осуждённый встал на путь ресоциализации», интерпретируется судами произвольно. В одних 

случаях суды признают достаточным наличие поощрений за участие в самодеятельности 

(формальный подход), в других  требуют обязательного подтверждения трудоустройства и 

восстановления семейных связей (содержательный подход). 

Анализ научных позиций показывает, что вопросы социальной реабилитации и 

ресоциализации осуждённых активно рассматриваются и в зарубежной практике. Так, в 

исследованиях украинских специалистов подчеркивается, что эффективность ресоциализации 

напрямую зависит от сочетания традиционных и инновационных психосоциальных 

инструментов, включая коучинг, программы социального сопровождения и профилактики 

девиантного поведения [24]. 

В более широком контексте международный опыт свидетельствует о том, что успешная 

ресоциализация основывается на ряде ключевых принципов: раннем вмешательстве, 

индивидуализации программ, социальной насыщенности ресоциализационной работы, 

оперативном реагировании на неблагоприятные семейные и социальные условия, а также 

гибкости используемых технологий и методов [25]. При этом подходы различных государств 

имеют определённые особенности: в одних странах ресоциализация ориентирована 

преимущественно на формирование готовности соблюдать социальные нормы (Франция, 

Япония, Бельгия), в других - на обеспечение доступа к социальным правам и ресурсам 

(Германия, страны Скандинавии) [26]. 
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Анализ зарубежного опыта подтверждает необходимость комплексного и системного 

подхода к осмыслению понятийной конструкции «ресоциализация» и смежных категорий в 

уголовно-исполнительной сфере. Использование принципов, выработанных в международной 

практике, может способствовать совершенствованию казахстанского законодательства, 

унификации применяемой терминологии и повышению эффективности деятельности органов 

уголовно-исполнительной системы, включая институт пробации. 

Проведенный сравнительно-правовой анализ терминологического аппарата уголовно-

исполнительного законодательства выявляет неоправданную терминологическую 

избыточность. Категории «ресоциализация», «социальная адаптация», «реабилитация» и 

«реинтеграция» в контексте ст. 6 Закона «О пробации» выступают как синонимичные 

конструкции, поскольку законодатель устанавливает для них идентичный перечень мер 

реализации. Несмотря на этимологическое различие, где «реинтеграция» предполагает 

восстановление целостности связей личности с обществом, в пенитенциарной практике 

данные дефиниции поглощаются единым вектором оказания помощи для минимизации 

рецидива. 

Исследование нормативных актов показало, что согласно п. 2 ст. 1 и п. 3 ст. 5 Закона «О 

пробации», цели ресоциализации, адаптации и реабилитации достигаются через 

унифицированный инструментарий социально-правовой помощи. Подобное использование 

понятий порождает серьезные теоретические и практические коллизии.   

Во-первых, использование различных терминов при идентичных способах их 

реализации лишает каждое понятие самостоятельного правового смысла. Представляется 

очевидным: если закон вводит разные категории, они должны быть направлены на достижение 

специфических целей. Однако, как показывает международная лексикографическая практика 

(в частности, Oxford Learner's Dictionaries), понятие «реабилитация» уже включает в себя 

системный возврат человека к нормальной и полезной жизни после изоляции, что делает 

избыточным его разделение с иными мерами поддержки. 

Во-вторых, терминологическая неопределенность ставит под сомнение необходимость 

их параллельного существования в одном акте. Согласно функциональной теории Т. 

Парсонса, адаптация является лишь инструментальным условием существования системы, 

обеспечивающим её взаимодействие с внешней средой. В пенитенциарной системе это 

означает лишь решение бытовых вопросов, что подтверждается и в современных социально-

педагогических исследованиях (Л. С. Хорошилова), где реабилитация трактуется как 

восстановление социального статуса личности. 

Критическому анализу подлежит и термин «реабилитация» в сфере исполнения 

наказаний. Традиционно этот институт связан с восстановлением прав незаконно осуждённых, 

однако в контексте пробации его смысл размывается. При сопоставлении «социальной 

адаптации» и «социальной реабилитации» выявлено, что первая носит скорее 

инструментальный характер, в то время как вторая  аксиологический. Как отмечается в 

академических определениях Института философии РАН (Г.Ю. Семигин), истинная 

интеграция личности невозможна без интернализации (усвоения) культурных и правовых 

норм. 

Резюмируя вышеизложенное, выявлено явное противоречие между УИК Республики 

Казахстан (акцент на «адаптации») и Законом «О пробации» (приоритет «ресоциализации»). 

Для устранения этой концептуальной разобщенности теоретически обоснован переход к 

единому термину «ресоциализация». Данная категория, глубоко обоснованная в трудах 

основоположника казахстанской криминологии У.С.Джекебаева, обладает наибольшим 

объяснительным потенциалом. Она отражает не просто «приспособление», а глубинный 

процесс трансформации личности: от замещения деструктивных моделей поведения до 

восстановления прочных социальных связей и принятия позитивных общественных 

ценностей. 

 

Заключение 
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Исследование подтвердило наличие системной избыточности в действующих 

нормативных правовых актах (УИК Республики Казахстан, Закон «О пробации», Концепция 

развития УИС). Использование категорий «ресоциализация», «социальная адаптация», 

«социальная реабилитация» и «реинтеграция» в качестве взаимозаменяемых синонимов 

создает ситуацию правовой неопределённости. Установлено, что применение идентичного 

комплекса мер социально-правовой помощи (согласно ст. 6 Закона «О пробации») для разных 

по своей этимологии целей свидетельствует о перегруженности правового поля 

конструкциями, лишенными четкой содержательной дифференциации. 

На основе сравнительно-правового анализа доказано, что термин «ресоциализация» 

обладает наибольшим интегративным потенциалом. В отличие от «адаптации», носящей 

преимущественно инструментальный характер приспособления к среде, и «реабилитации», 

имеющей в праве РК специфический статус восстановления прав жертв репрессий или 

незаконного преследования, ресоциализация выступает универсальным вектором. Она 

охватывает комплексное воздействие на личность - от психолого-коррекционной работы до 

социально-экономической интеграции. 

В целях унификации понятийного аппарата предлагается авторская трактовка: 

«Ресоциализация  процесс позитивной социализации осуждённого, реализуемый через 

комплекс правовых, организационных, воспитательных и иных мер воздействия, 

направленных на деструкцию антисоциальных установок, усвоение личностью легитимных 

ценностных ориентаций и её устойчивую интеграцию в систему общественных отношений».  

Для устранения межотраслевых коллизий и обеспечения единства правоприменительной 

практики признается необходимым закрепление термина «ресоциализация» в качестве 

базовой дефиниции в Уголовно-исполнительном кодексе Республики Казахстан. Переход к 

единому понятийному стандарту позволит сместить акцент в деятельности 

правоохранительных органов с формального исполнения разрозненных мероприятий на 

достижение стратегического результата - возвращения в социум полноценного и 

законопослушного гражданина. 
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CORRELATION OF THE CATEGORIES OF "RESOCIALIZATION", "ADAPTATION" 

AND "REHABILITATION" IN THE THEORY AND PRACTICE OF EXECUTION OF 

SENTENCES 

Abstract 

In the context of the modernization of the penitentiary system of the Republic of Kazakhstan, the issue of 

terminological clarity in national legislation has become particularly relevant. In the field of sentence enforcement, the 

categories of “resocialization,” “social adaptation,” “social rehabilitation,” and “reintegration” are used simultaneously, 
leading to conceptual ambiguity. The purpose of this study is to identify the legal nature, content, and correlation of these 

concepts, as well as to substantiate the need for their legislative unification. An analysis of the Criminal Executive Code 

of the Republic of Kazakhstan, the Law “On Probation,” and departmental regulations has revealed the absence of a 

unified approach to the terms “resocialization” and “reintegration,” resulting in duplication of their legal content and 

uncertainty regarding the competencies of state authorities. Based on an examination of statistical indicators of recidivism 
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and the employment rate of released persons, the article demonstrates that a formalistic approach to definitions reduces 

the effectiveness of targeted support for citizens. The main scientific outcome of the study is the justification for 

transitioning to a single integrative concept of “resocialization” as the term that most comprehensively encompasses all 

stages of an individual’s return to society. The practical value of the work lies in the author's recommendations, which 

can be used to improve the regulatory framework, enhance the effectiveness of penitentiary institutions, and strengthen 

the activities of probation services. 

Keywords: resocialization, social adaptation, social rehabilitation, rehabilitation, reintegration, penal 

(penitentiary) system, probation. 

 

ЖАЗАЛАРДЫ АТҚАРУ ТЕОРИЯСЫ МЕН ПРАКТИКАСЫНДАҒЫ 

«РЕСОЦИАЛИЗАЦИЯ», «БЕЙІМДЕЛУ» ЖӘНЕ «ОҢАЛТУ» КАТЕГОРИЯЛАРЫНЫҢ 

АРАҚАТЫНАСЫ 

 
Андатпа 

Қазақстан Республикасының қылмыстық-атқару саясатын жаңғырту жағдайында ұлттық заңнама 

нормаларының терминологиялық нақтылығын қамтамасыз ету мәселесі ерекше өзектілікке ие болып отыр. 

Жазаны атқару саласында «қайта әлеуметтендіру», «әлеуметтік бейімдеу», «әлеуметтік оңалту» және 

«реинтеграция» ұғымдарының қатар қолданылуы олардың мазмұнын түсіндіруде белгілі бір қиындықтар 

туындатады. Зерттеудің мақсаты – аталған ұғымдардың құқықтық табиғатын, мазмұны мен өзара арақатынасын 
анықтау, сондай-ақ оларды заңнамалық деңгейде біріздендіру қажеттілігін негіздеу. Қазақстан Республикасының 

Қылмыстық-атқару кодексін, «Пробация туралы» Заңын және ведомстволық нормативтік құқықтық актілерді 

талдау «қайта әлеуметтендіру» және «реинтеграция» терминдеріне қатысты бірыңғай тәсілдің қалыптаспағанын 

көрсетті. Бұл жағдай олардың құқықтық мазмұнының қайталануына және мемлекеттік органдардың құзыреттерін 

айқындаудағы белгісіздікке алып келеді. Қайталама қылмыс деңгейінің статистикалық көрсеткіштерін және бас 

бостандығынан айыру орындарынан босатылған адамдардың жұмыспен қамтылу деңгейін зерделеу негізінде 

мақалада ұғымдарға нақты анықтама берілмеуі азаматтарды атаулы қолдау тетіктерінің тиімділігін төмендететіні 

дәлелденген. Зерттеудің негізгі ғылыми нәтижесі ретінде адамның қоғамға қайта оралуының барлық кезеңдерін 

қамтитын бірыңғай интеграциялық «қайта әлеуметтендіру» ұғымын қолдануға көшу қажеттілігі негізделеді. 

Жұмыстың практикалық маңыздылығы автор ұсынған ұсынымдардың нормативтік-құқықтық базаны 

жетілдіруде, қылмыстық-атқару жүйесі мекемелері мен пробация қызметтерінің жұмыс тиімділігін арттыруда 
қолданылу мүмкіндігімен айқындалады. 

Негізгі сөздер: ресоциализация, әлеуметтік бейімделу, әлеуметтік оңалту, оңалту, реинтеграция, 

қылмыстық-атқару (пенитенциарлық) жүйесі, пробация. 
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